UBND TINH PIEN BIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SO GIAO DUC VA PAO TAO Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic
S6: 720 /KH-SGDPT Pién Bién, ngay 05thang 3 nam 2026
KE HOACH

Thure hién gizi phap d6t pha vé bao vé, chim séc va nang cao strc khée
doi ngii nha giao, nhan vién va ngwoi hoc trong cac co sé giao duc

Can ctr Ké hoach s6 915/KH-UBND ngay 04/02/2026 cia UBND tinh Pién
Bién vé thyc hién Ké hoach sé 07/-KH/TU ngay 21/11/2025 ctia Ban thuong vu
Tinh uy va Ké hoach sb 11- KH/PU ngay 06/01/2026 cua Pang uy UBND tinh
vé thuc hién Nghi quyét sb 72- NQ/TW, ngay 09/9/2025 cua Bo Chinh tri vé mot
s6 giai phap dot phé, ting cuong bao vé, chim soc va nang cao stc khoé Nhan
dan trén dia ban tinh Dién Bién, S& Gido duc va Pao tao xay dung ké hoach trién
khai thuc hién nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Bao v¢, cham soc va nang cao toan dién strc khoe thé chat, tinh than va
nang luc nghé nghiép ciia d6i ngil nha gido, nhan vién va ngudi hoc trong cac co
s& gido duc; xay dung moi truong giao duc an toan, lanh manh, nhan van; bao
dam diéu kién lam viéc, hoc tap va phat trién bén vimng, gop phan thyc hién thanh
cong muc tiéu ddi méi can ban, toan dién gido duc va dao tao theo tinh than Nghi
quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 ctia Bo Chinh tri.

2. Muc tiéu cu thé

- Hang nam, 100% co so gido duc to chitc kham strc khoé dinh ky cho can
bd quan 1y, gido vién, nhan vién va hoc sinh; theo doi, tu van strc khoe thé chat
va tam ly; bao dam méi truong lam viéc an toan, than thién, hanh phuc.

- Theo nidm hoc, 100% truong hoc xay dung ké hoach phong, chéng dich
bénh, tai nan thuong tich; trién khai c4c hoat dong truyén théng, gido duc sirc
kho¢, gido duc gidi tinh, rén luyén ky nang gop phan nang cao nhan thic va nang
luc tu cham soc stc khoe, phong chéng bénh nghé nghiép, stress nghé nghiép,
bao luc hoc duong va rui ro tam 1y.

- Phén dau giam ty 1¢ suy dinh dudng, thira can béo phi & tré em dat chi tiéu
ke hoach dugc giao hang nam.

- Cong tac phong, chdng tai nan thuwong tich, dudi nudce, dich bénh; bao dam
an toan thyc pham trong cac co s& gido duc c6 to6 chirc an ban tri1, ndi tra duoc
tang cuong, chl trong thuc hién.

II. NHIEM VU, GIAI PHAP TRONG TAM
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1. Poi méi tw duy va hanh dong trong lanh dao, chi dao, to chirc thue
hién cong tac bao v¢, cham soc va nang cao strc khoé doi ngii nha gido, nhan
vién, nguwoi hoc trong cac co sé giao duc

- T6 chire quan triét, trién khai thuc hién nghiém tac, hiéu qua K& hoach sd
915/KH-UBND ngay 04/02/2026 ciia UBND tinh Pién Bién tdi can bd quan 1y,
g1do0 vién, nhan vién va hoc sinh trong don vi.

- Cac co sO gido duc xac dinh strc khoe 1a yéu t6 nén tdng ctia chat luong
gido duc, chu trong t6 chirc cac chuyén dé vé cham soéc stc khoé thé chat, stc
khoé tinh than cho d6i ngii nha gido, nhan vién, nguoi hoc;

Phan cong rd trach nhiém do6i voi cac to chiic, ca nhan trong viée trién khai
va pho1 hop thyc hién nhiém vu bao v¢, cham so6c va nang cao strc khoé doi ngli
nha giao, nhan vién, ngudi hoc.

- Kién toan va nang cao chit luong hoat dong ctia T6 tu van tdm 1y hoc
dudng, md hinh cung cap dich vu cong tac xa hdi trong cac co s& gido duc pho
thong, GDNN-GDTX.

- Long ghép gido duc dinh dudng, phong chéng bénh hoc duong, k¥ ning
soéng, gido duc suc khoé, gido duc gidi tinh... vao chuong trinh, ké hoach gi4o
duc phu hop véi dic thu cua timg cap hoc dé chuyén tir “Gng phd” sang “phong
ngira chu dong”. Piac biét 1a 10ng ghép trong thuc hién phong trao “Trudng hoc
hanh phtc”, “Xay dung moi truong gido duc an toan, lanh manh, than thién”.

- T6 chire cac hoat dong tuyén truyén vé dinh dudng, phong chong bénh
truyén nhiém, strc khoe tAm than. Phat dong phong trao rén luyén thé duc thé thao
trong do1 ngli nha gido, nhan vién, hoc sinh;

Phé; huy vai :[r(‘) cua o1 TNTPHQM, ,Doan TNCSHCM trong cac hoat
dong truyén thong vé cham lo strc khoé thé chat va tinh than ctia nguo1 hoc trong
cac co s¢ giao duc.

2. Trién khai hiéu qua cac Chién lwgc, Chwong trinh, Ké hoach lién
quan dén cong tac bao v¢, cham séc va nang cao sirc khoé d¢i ngii nha giao,
nhan vién, ngwoi hoc trong cac co sé gidao duc

- Quan trigt, trién khai va phdi hop thuc hién hiéu qua muyc tiéu, nhiém vu
cua: Chlen luge quoc gia vé dinh dudng giai doan 2021-2030; Chu:cmg trinh muc
tiéu quoc gia vé cham soc stc khoé, dan s va phat trién giai doan 2026- -2035;
Quyét dinh s6 1183/QD-TTg ngay 14/10/2024 cta Tha tuéng Chinh phu vé trién
khai thuc hién Chi thi sb 28-CT-TW ngay 25/12/2023 cua Bo Chinh tri vé Tang
cudng cong tac chim soc, gido duc va bao vé tré em dap Gmg yéu cau phat trién
dat nuéc phan vinh, hanh phic. .. trong cac co s& gido duc;

- Xay dung ké hoach trién khai cac giai phap dot pha ting cuong bao vé,
cham soc va nang cao strc khoe doi ngli nha gido, nhan vién va nguoi hoc & cac
co s& giao duc theo giai doan 2026-2030 va héng nam. Xac dinh rd nhiém vu
trong tam, khau do6t phéa quan trong nhu: Tang cuong dinh dudng hoc duong, gido
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duc thé chat, k¥ ning sdng... gop phan nang cao sirc khoé thé chat va tinh than
cho hoc sinh.

- Tham muu véi céc cap quan ly dé bo sung ngudn luc cho cac hoat dong
bao v¢€, cham soc va nang cao strc khoé doi ngii nha gido, nhan vién, nguoi hoc
phu hop véi diu kién thuc té cua dia phuong, don vi.

3. Ting cwdng cong tac phdi hop giira co sé gido duc véi co s6'y té trong
thuc hién cac hoat dong kham, kiem tra, theo doi sirc khoé

- Xay dung quy ché/ké hoach phdi hop chat ch gitra co s¢ gido duc voi co
sO y té trén cung dia ban trong cong tac y té truong hoc, cham soc stre khoé hoc
sinh, gi4o vién, nhan vién; cong tac phong chong dich bénh va xu 1y tinh hudng y
té trong truong hoc.

- Trién khai ddng b, kip thoi viéc kham sirc khoé dinh ky cho can bo, gido
vién nhén vién va hoc sinh hang nam theo quy dinh hién hanh va phdi hop thuc
hién kham sang loc mién phi cho ddi ngii can bo, gido vién, nhan vién, hoc sinh.

- Thyc hién hiéu qua cong tac truyén thong gido duc strc khog; t6 chire tiém
chung, tiém vic xin phong ngtra cac dich, bénh pho bién thuong gép; bo sung vi
ta min, vi cht, vién sét cho ting doi tuong hoc sinh nham khong boé 16 co hoi
vang trong viéc phat trién thé chat, tinh than cta hoc sinh.

- Tang cudng cac hoat dong kiém tra, giam sat lién nganh trong trién khai
thuc hién K€ hoach nay.

4. Cong tac dao tao, boi dudng ning cao ning luc ddi ngii

- Ra soat nhan vién y té hién co, xay dung ké hoach dé xuit, phéi hop thuc
hién dao tao, bdi dudng chuyén mon nghiép vu theo timg nim hoc nham nang cao
trinh do, chuyén mon nghiép vu dap tng yéu cau chim séc sirc khoé cho can bo
quan ly, giao vién, nhan vién va hoc sinh tai cac co s gido duc.

- Quan tAm tap hudn, bdi dudng nang cao ning lyc cac To tu van tam Iy hoc
duong trong cac co so gido duc; tap huan ky nang quan ly cam xtc, phong chong
stress cho can bo quan 1y, gido vién, nhan vién trong co so giao duc.

- Chu trong bo6i dudng nang cao nang lyc dé xdy dung doi ngii nong cot vé:
So cap ciru ban dau, phong chong dich bénh, quan 1y ho so stic khoé; Xy dung thuc
don, khau phan an cho hoc sinh, phong chéng ngd doc thyc pham; ki ning 16ng ghép
giao duc suc khoé vao ké hoach gi40 duc hoc sinh.

5. Ung dung cong nghé thong tin, chuyén déi s6

- Ttng budc thiét 1ap hd so sirc khoé dién tir cho 100% can bo quan ly, giéo
vién, nhan vién va hoc sinh. Cap nhat két qua kham strc khoé dinh ky, kham sang
loc, tiém chung, tinh trang dinh dudng va cac van dé bénh 1y lién quan dén strc
khoé¢ hoc duong. Tung budc két noi, chia sé dir liu vaoi co s& y té dia phuong.

- Tang cuong truyén thong, tu van stc khoé trén nén tang so; website,
fanpage... cua cac co so giao duc.
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- Ung dung cdng nghé théng tin trong khao sat va sang loc tim 1y gop phan
thuc hién hi€u qua cong tac tam Iy hoc duong.

6. Nang cap co s& vat chat, thiét bi phuc vu cong tac chiam soc va nang
cao strc khoé

- Céc co sO gido duc td chirc kiém tra, ra soat toan dién hé théng co s vat
chat, thiét bi phuc vu cong tac y té truong hoc, vé sinh méi trudng, nudce sach, nha
vé sinh, khu ban tra, bép 3 an. Trén co s6' do tham muu, huy dong cac ngudn luc dé
kip thoi bo sung, nang cap dap ng yéu cau trién khai thyc hién cac muyc tiéu,
nhiém vy caa Ké hoach nay.

- Long ghép ngudn luc tir cac chwong trinh muc tiéu qudc gia va cac du 4n
ho tro vung kho khan dong thot day manh xa hoi hoa, van dong to chirc, ca nhan
tham gia ho trg nang cap co s& vat chat, thiét bi cho co s¢ gido duc.

- Quan tam chu trong dam bao diéu kién vé san choi, bai tdp an toan, moi1
truong hoc tap, sinh hoat ctia hoc sinh khong tiém an nguy co tai nan thuong tich.

- B4 tri co s& vat chat, thiét bi cho phong tu van tim 1y dap tng yéu cau
thuc hién cac hoat dong tu van tam 1y va cac dich vu xa hoi trong trudong hoc theo
quy dinh.

111. KINH PHI

Nguén kinh phi thuc hién Ké hoach dugc b tri tir ngudn ngan sach nha
nudc trong dy toan giao hang nim theo phan cip ngan sach hién hanh; ngudn bao
hiém y té; cac ngudn kinh phi hop phap khac theo quy dinh.

IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Cac phong chuyén mon, nghi€p vu S& Giao duc va Pao tao
a) Phong Giao duc Mam non - Pho thong

- Chu tri tham muu x4y dung ké hoach, phdi hop céac co quan, don vi lién
quan chi dao thuc hién Ké hoach nay dam bao muc tiéu, yéu cau.

- Phéi hop véi cac phong chuyén mon, nghiép vu S& va UBND cac x4,
phuong trong vi¢c bo tri, dao tao boi dudng cho doi ngii y té truong hoc va tap
huan nang cao nang lyc do1 ngti nha gido.

- Thuc hién cong tac bao cao theo yéu cau ciia UBND tinh, S¢' Y té dam
bao chat lugng, thoi gian theo quy dinh.

b) Phong Quan 1y dao tao

- Chu tri, ph01 hop voi cac phong chuyén moén, nghiép vu S6, UBND CaC X4,
phuong, nganh Y té trong viéc tham muu cong tac dao tao, bdi dudng can bo y té truong
hoc hang nam.

- Ph01 hop vé6i phong T6 chire can bo trong viée bb tri sap xép doi ngii nhan
vién y té trong truong hoc nhim dam bao cong tac y té trudong hoc ngay cang hiéu
qua gop phan tang cudng bao vé, cham soc sire khoé cho ddi ngii nha gido, nhan
vién va nguoi hoc & cac co sé gido duc.



¢) Phong T6 chuc can bd

- Chu tri trong cng tac tham muu tuyén dung, hop dong, bé tri sip xép doi
ngili nhan vién y t€ truong hoc theo quy dinh.

- Phéi hop véi phong gido duc Mam non - Phé thong, phong Quan ly dao
tao trong viéc ra soat, danh gia chit lugng cong tac y té truong hoc hing nam.

d) Phong Quan ly chat luong

Tham muu trién khai tmg dung cong nghé thong tin, chuyén ddi sb trong
quan ly va thuc hién cac hoat dong bao v¢, cham soc va nang cao strc khoe doi
ngii nha gido, nhan vién va nguoi hoc trong cac co s¢ gido duc.

e) Van phong

Chi tri tham muu, thuc hién cong tac truyen thong thuc hién Nghi quyét sd
72- NQ/TW ngay 09/9/2025 cua B9 Chinh tri vé mdt so giai phap dot pha, tang
cuong bao vé cham soc va nang cao strc khoé Nhan dan trong nganh Giao duc.

2. Cac co s& giao duc mam non, phd thong, GDNN-GDTX

- Hiéu trudng cac co s& giéo duc chiu trach nhiém xay dung ké hoach, chu
dong t6 churc thuc hién va tu kiém tra, danh gid viéc két qua thuc hién tai don vi;

Chi dong phoi hop véi céc co o'y té tai dia phuong t6 chire thue hién tot
cac ndi dung cua Ké hoach nay ddm bao muc tiéu, nhi¢ém vu dugc giao.

- Hang nam cac don vi bao cao vé S& GDDT khi két thiic hoc ki I, két thuc
nam hoc hoac bao cdo dot xuat theo yéu cau cua S6 GDDT.

Trén day la Ké hoach thuc hién giai phap dot pha vé bao vé, chim soc va
nang cao suc khoe doi ngii nha gido, nhan vién va ngudi hoc trong cac co sé gido
duc. S6 GDDT dé€ nghi cac don vi trién khai t6 chirc thuc hién dam bao chat luong,
hiéu qua./.

Noi nhgn: KT. GIAM POC

- UBND xa, phuong (p/h); K r -
- Lanh dao S6 GDDT; PHO GIAM bOC

- Cac phong CMNV S¢ GDDT;
- CAC co s giao duc mam non,
pho thong, GDNN-GDTX;

- Luu: VT, GDMNPT.

u Huy Hoan
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